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主日學導師的救生圈 

經過一年或多年擔任主日學導師的經驗，你有什麼感受和心得？你覺得在那些方面需要支援

或加油？以下的「救生圈」或者你會用得著。 

導 師 的 輔 導 員 

一般堂區主日學導師的流動性都比較大，因此，堂區主日學的負責人應為新任或缺乏經驗的

主日學導師，提供一套有計劃的「指導程序」去訓練新任的主日學導師；或者安排一兩位有

經驗的導師作為「導師的輔導員」，在課堂上協助新任的主日學導師，從她/他們身上學習到

具體的教學技巧，並彼此交流心得和意見。也者安排新導師和資深導師共同負責教一班，這

樣新導師們便可即時獲得支援，使他們更有信心授課。 

作為「導師的輔導員」不是一件太困難的工作，它不會大幅增加我們的工作量，只需要付出

耐心和熱情。除了上課的時間外，「指導員」還可在課堂前後、透過電話和一些輕鬆的場合

上，與新任的導師們分享心得，給他們正面的支持，讓他們盡快適應過來。這樣，我們可以

和新導師建立長久的友誼及把他們留下來。 

作為新導師，如果你們所屬的堂區尚未有一套有系統的「指導程序」時，請不要灰心，因為

「輔導員」是可以自己找來的，而且十分容易。 

你可以留心觀察那一位導師比較喜歡和小朋友分享信仰，聽一聽萁其他導師有創意的教學方

法，並主動地向他人請教，這樣，大家便可從別人身上學到知識來。緊記！每一位資深的導

師都曾經是一位新人，他們的知識也是從別人身上得來；都是需要有勇氣去嘗試和全情投入

的。 

導 師 手 冊 

 

對於每一位主日學導師，尤其是新任的導師，有一本為導師的手冊是十分重要的。教區教理

委員會編訂的「領孩近我」，裡面提供了很多寶貴的參考資料，例如；主日學導師的使命和

責任、兒童學習要理的心理反應、怎樣備課、課室管理、主日學教材及輔助教材等、行事曆

和學生紀錄等，希望大家都能善用。 

備 課 

每一次成功的一課，都是課前有計劃和充足的準備，雖然，大部分教材的導師手冊都提供了

教案，但導師自己應先將內容消化，把握該課的「主要訊息」，然後因應本 

班兒童的情況，設計能夠引起他們學習興趣的方法。每一課的主要目的，都是為幫助兒童和

天主相遇，彼此建立親切的關係。此外，導師應提供一些具體的建議，使他們 

可以在生活中實踐這一課的「喜訊」。如果，同一級有超過一班的話，導師們可以每月找一

次機會，集思廣益一起預備這個月的課題，共同設計活動及教具等。 
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課 程 進 度 大 綱 

導師在教學時，除了需要課本、教學手冊和時間表外，還需預先清楚整個課程內應該教些什

麼給學生呢？大家可以課本作為課程進度的依據，再配合教會及堂區的慶典等。在主日學開

課前，各級的導師應一起訂定課程的進度大綱，因為，這大綱能提導師不要教得太快，或是

太慢以致沒法完成應教的課程。此外，若有導師突然因事缺席，其他代課的導師則有所依從，

不致手忙腳亂。此外，在每學年結束時，應對這課程進度大綱作全面的檢討，以便日後改善，

並儲存紀錄，讓其他接手的導師或新導師可以知道學生已經學過些什麼，而不至重覆或遺漏

一些重要的課題。 

教 學 百 寶 箱 

「教學百寶箱」是一件十分有用而簡單的教學工具，它可以幫助我們節省時間。這百寶箱內

應放些什麼工具呢？現在就讓我們介紹吧！ 

1. 常用文具： 鉛筆、粉筆、箱頭筆、白板筆、粉刷、剪刀和膠紙等。 

2. 貼紙和聖相： 用以獎勵同學。 

3. 布和十字架： 供課堂祈禱時之用。 

4. 教具：用以引發同學對課程的興趣和對課文的了解。 

 

主日學導師們很多時都會預備了一些教具，新導師們可以其他導師查詢或彼此共用，或者自

己用心思去設計。倘若各位新導師仍然憂心自己所預備的課程過短時，大家可在「百寶箱」

內放一本聖人故事小冊子，如果真的有剩餘時間，便可以把一些聖人的事跡，介紹給同學們。

假如我們的對象是青少年的朋友，可以預備一些時事資料，用信仰的角度和他們分享討論，

不過，必須為一些難題作好準備。此外，在學期開始時，可以請學生填寫自己的主保聖人，

那麼，導師可以搜集這些聖人的資料，遇到聖人的瞻禮或有空時，可以向學行介紹這位聖人

的行實，勉勵他們向聖人學習。 

 

最後，還可以在「百寶箱」內預備一些「溫故知新卡」和簡單的遊戲用具，幫助同學們重溫

上課時所學到的知識。 

加 油 站 

今天的社會強調每個人要終身學習，為一個基督徒更加需要不斷在信仰上扎根。 

新任的主日學導師，最好能修讀教區教理中心舉辦的「兩年制教理講授訓練授課」，或者是

其中「兒童教理講授法」的短期課程。此外，教區教理委員會每年八月都特別為主日學導師

舉辦「研習會」，希望都能珍惜這些給自己加油和進修的機會。 

 

希望上述的「主日學導師救生圈」，是一些有用的提示。雖然擔任主日學的導師，需要付出

時間和心血，它不能使你成為世上的「富翁」，但是，相信在天父的家中會為你積蓄更豐厚

的「財富」。預祝各位新導師們在來年有一個更好的開始。 


