
《高齡人士的教理講授綱要 》初稿 
 

教理中心於七月份已編印《高齡人士的教理講授綱要 》初稿，課程是按照1997 年羅馬聖職部出

版的《教理講授指南 》以及《老人的尊嚴和他們在教會和世界的使命》兩份文件指示而編排的，

適合教授長者的導師參考和使用： 
 
1. 培育的對象：此課程適合以下場合的培育 

- 在堂區，培育高齡慕道者或再慕道教友的信仰。 
- 在醫院，短期培育有意學習要理的患病者，尤其是急於受洗的人士。 
- 在家中，個別培育行動不便或長期患病的長者，包括慕道者或教友。 
 
 

2. 課程的編排： 
一共18 個主題，可按不同情況增減課題和內容： 
1. 建立關係 
2. 痛苦與希望 
3. 創造與救贖 
4. 天主的慈愛 
5. 基督的一生 
6. 基督宣講天國 
7. 基督施行奇蹟 
8. 基督死而復活 
9. 基督派遣聖神 

10. 基督臨在教會中 
11. 聖母與聖人 
12. 教會的聖事 (一) 七件聖事 
13. 教會的聖事 (二) 入門聖事 
14. 修和/懺悔聖事 
15. 病人傅油聖事 
16. 愛天主在萬有之上 
17. 愛人如己 
18. 新天新地 

 
 

3. 課題的內容： 
- 每個主題都附有聖經章節，供導師誦讀或講解給長者或病者。 
- 主題內容以喜訊要點方式列明，著重如何讓年長者安於現有的生活 (喜樂人生、不再執著

等)，堅強他們面對老弱病苦的意志。 
- 喜訊要點可配合《慕之道》一書，並以此作為高齡人士的教理課本，尤其是有助他們學習

常用禱文及領受聖事。 
- 輔助教材列明於做法及建議一欄，包括影視錄像、歌曲短誦及祈禱經文等。 

 
 

有意試用這課程綱要者，歡迎與教理中心聯絡。 
 


