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我 是 基 督 徒 
 

目的：鼓勵主日學的畢業同學繼續學習基督內成長，實踐福傳的使命。 

第一部份： 

（一） 活動 ——「種子落誰家」 

 用品：一些花生 

1. 導師在地上畫三個大小不同的「圓圈」(分別寫上「好土地」、「荊棘地」、「石頭地」)。 

2. 若干距離畫一條白線作界。 

3. 將學生分成若干組進行比賽，每人分給三粒花生。全部人都站在白界後面。 

4. 先由一組同學，站在白界外，排隊輪流將各人手中的花生，逐粒拋向圓圈內。 

5. 計分方法：「好土地」的得 3 分；「荊棘地」的得 2 分；「石頭地」的得 1 分；路

旁則 0 分。看那一組得分最多。 

（二） 大組分享： 

1. 當你的種子落在最多分數的地方時，心裡感到怎樣？為什麼？(因為可多得分數，

助本隊成功) 

2. 結果怎樣？ 

3. 這個活動和耶穌講的那個比喻相似？ 

（三） 閱讀路加福音：8:5-8 

（四） 生活反省： 

1. 導師準備以下字卡，並讓學生排列種子落在不同土地上的結果： 

路旁 踐踏、飛鳥吃 

石頭上 乾枯 

荊棘中 窒息 

好土地 結百倍果實 

2. 這些年來，我們學習許多關於天主的說話，但是也會容易忘記或忽略；為什麼我

們會把福音的種子投放到不同的土地上？這些土地又代表什麼？（例：路旁：聽

而不聞；荊棘中：不同的誘惑等） 

3. 另外，請各組討論「升級」方法或建議，例：如何避免跌入這些不良的土壤裡，

以達至把信仰的種子放到最好的級別 —— 好土地。 

4. 分組討論，然後報告。 

（五） 編寫祈禱文 

1. 首先，每組把剛才討論的結果，編寫祈禱文。 

2. 各組選定代表在禮儀中獻上祈禱。（每段禱文後，以簡短歌詠作回應） 
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第二部份：禮儀 

（一） 開始唱：我是教友（心頌 552 首） 

（二） 聖經遊行：由一個學生舉起聖經，帶領全班同學進入課室或禮堂，繞場一週，最後，

將聖經放在已佈置好的桌子上。 

（三） 導言： 

今天，我們舉行主日學的畢業禮禮儀，感謝天主藉著聖洗聖事使我們成為基督徒，

成為祂所喜愛的子女。特別是在這幾年中，我得到信仰的培育，學習在基督內成長，

和耶穌成為好朋友。現在，我們已完成了信仰培育的一個階段，除了要感謝天主一

切的恩賜外，更祈求主基督繼續陪伴我們成長，以祂的聖言光照我們人生的道路，

不斷追隨他，在信德、望德和愛德中更新成長，一日比一日更肖似基督。 

（四） 祈禱： 

「仁慈的天父，感謝祢造生了我，更有幸成為祢的子女；求祢以聖言光照我們的成長

路和整個的生命，並賜力量幫助我們善用祢所賞賜的恩寵和才能，在堂區的大家庭

內，為祢的愛作見証。因我們主基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。亞孟。」 

（五） 恭讀路加福音 8:5-8 

（六） 獻上禱告(請各代表讀出祈禱文) 

（七） 本堂神父或主日學神師祝福祈禱。 

（八） 導師總結： 

大家這幾年主日學的學習，其實只是最基本的信仰培育，因為信仰是需要終生培育，

才能不斷成長，因此，我們要積極參與堂區團體的活動，在主日的感恩禮中，留心

聆聽天主的聖言和神父的講道，時時祈禱、領聖體和修和聖事。最後，就是要實踐

愛德的服務，做一個好的基督徒，積極承擔福傳的使命，建設天主的國。 

（九） 結束唱：願主祝福你（頌恩 383 首） 

（十） 茶會 

 


