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向 耶 穌 學 習  

 
耶 穌 是 我 們 最 大 的 導 師 ， 讓 我 們 從 他 的 言 行 ， 學 習 如 何 成 為 一 位 好 的 主

日 學 導 師 。 以 下 一 些 聖 經 章 節 ， 請 按 著 指 示 ， 每 次 用 一 段 來 反 省 。  

 

指 示 ：  

1.  閱 讀 聖 經 章 節 。  

2.  細 心 默 想 耶 穌 的 說 話 ， 背 後 還 有 些 什 麼 意 義 呢 ？  
3 .  為 一 個 兒 童 信 仰 培 育 的 導 師 來 說 ， 這 段 福 音 為 我 有 什 麼 啟 發 呢 ？  
 

（ 一 ）  谷 1:16-20 

反 省 ：「 來 跟 隨 我 !」  

1.  在 我 班 裡 的 學 生 ， 我 是 否 也 能 發 現 他 們 每 一 個 人 的 優 點 或 潛 質 呢 ？  

2.  我 可 以 用 些 什 麼 方 法 ， 將 這 喜 訊 帶 給 他 們 呢 ? 

 

（ 二 ）  谷 10:13-16 

反 省 ：「 讓 小 孩 子 到 我 跟 前 來 ， … .因 為 天 主 的 國 正 屬 於 這 樣 的 人 。 」  

1.  我 是 否 真 正 愛 護 班 裡 的 每 一 個 學 生 呢 ? 

2.  有 沒 有 覺 得 一 些 是 討 厭 的 呢 ? 

3.  有 些 什 麼 地 方 我 應 該 改 善 呢 ? 

 

（ 三 ）  谷 3:1-5 

反 省 ：「 伸 出 手 來 !」 他 一 伸 ， 他 的 手 就 復 了 原 。  

1.  猶 太 人 受 了 什 麼 觀 念 的 限 制 呢 ? 

2.  我 對 學 生 也 受 到 些 什 麼 觀 念 的 限 制 呢 ? 

3.  我 是 真 正 想 為 學 生 的 好 處 ?還 是 個 人 的 成 就 感 ?利 益 ?面 子 ?… . . .?  

 

（ 四 ）  谷 8:34-35 

反 省 ：「 誰 若 願 意 跟 隨 我 ， 該 棄 絕 自 己 ， 背 著 自 己 的 十 字 架 來 跟 隨 我 。 」  

1.  做 一 個 主 日 學 導 師 是 否 容 易 的 事 呢 ?為 什 麼 ? 

(耶 穌 沒 有 說 跟 隨 他 是 容 易 的 事 ) 

2. 主 日 學 導 師 的 十 字 架 是 什 麼 呢 ?  
3 .  我 是 否 願 意 去 背 這 十 字 架 呢 ?為 什 麼 ? 
 

（ 五 ）  谷 6:45-46 

反 省 ：「 耶 穌 往 山 上 去 祈 禱 」  

1.  我 自 己 的 祈 禱 生 活 是 怎 樣 的 呢 ?為 什 麼 ? 

2.  這 段 福 音 耶 穌 給 了 我 什 榜 樣 呢 ?  
3 .  我 是 真 的 很 忙 嗎 ?我 在 忙 些 什 麼 ?  
4 .  我 有 否 和 天 主 分 享 主 日 學 學 生 的 事 情 呢 ?   


