（堂區名稱）
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慕道者手冊
姓名：__________________________________
導師：__________________________________
聚會日期及時間：_________________________
堂區資料

（名稱）：

（地址）：
（電話）

（電郵）：

（網址）：
（主任司鐸）：
（助理司鐸）：

（牧職修女）：

（感恩祭（彌撒）時間）：
耶穌向他們說：「來跟隨我！」（谷1：17） 
成年人領受入門聖事前的慕道培育過程
◎ 
接受大約一年或以上的培育：
· 有系統地學習天主教的信仰。
· 孕育出對主的信德和皈依。
· 參與教會團體的祈禱、生活和使命。
· 加入教會，成為天主的子女，為主作證。
◎
入教過程
· 包括以下四個培育時期，及以禮儀表達的三個階段：
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1. 慕道前期：

透過人生問題的探討初步認識天主，以福音喜訊為中心激發初步信德。
· 收錄禮（第一階段）：
   開始皈依，初步接觸福音喜訊；教會接受為「慕道者」。
2. 慕道期：

認識聖經、教理培育、禮儀祈禱、倫理生活、使徒見證。
· 甄選禮（第二階段）：
   表明願意領受入門聖事，教會登記為「候洗者」。
3. 淨化光照期：

    加強心靈的準備，徹底皈依；著重聖言、祈禱、禮儀，準備領    受入門聖事。
· 入門聖事（第三階段）：
   領受入門聖事（聖洗、堅振及聖體【共融】聖事），成為「天主新生的子女」。
4. 釋奧期：

扎根於基督，展開新教友的生活；體驗聖事生活，實踐教會團    體的共融和使命，終生跟隨基督，持守信仰，履行使命。
天主因著祂的仁愛和智慧向人啟示自己。祂藉著行動和言語，把自己及祂自太初就在基督內預定的造福人類的慈愛計畫啟示給人。這計畫就是讓所有人藉著聖神的恩寵而分享天主的生命，使人在祂唯一的聖子內，成為義子。（《天主教教理簡編》6號）
慕道者生活錦囊
(
「慕道團」是一個信仰培育園地，除聖經及道理知識外，團體     中彼此可透過生活分享、交流、參與教會禮儀、活動和服務等，     滋養和增長對信仰的認知和熱忱。

(
 課堂以外，慕道者在日常生活中，還可以開始：


 ( 生活聖言

        ( 每日用10-20分鐘閱讀聖經。
        ( 閱讀聖經時，應有的態度是：「讀」、「想」、「融」、          「禱」、「活」；意即是閱讀和認識、思考和反省、融會和貫通天主的心意、並且落實和生活出來。
 ( 祈禱和靈修生活

        ( 早晚祈禱。
        ( 用餐前祈禱。
        ( 為自己、別人、及世界的需要祈禱……。
( 閱讀關於天主教信仰的書籍，如靈修、祈禱、聖人傳記           等。
     ( 禮儀和服務

        ( 參與每日或主日感恩祭（彌撒）。
        ( 參與堂區或教區的禮儀生活及愛德服務。
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     ( 生活見證

        ( 在自己的家庭和工作、人際關係及社 

會中實踐福音的精神，面對困難，接
受挑戰。

        ( 以具體行動建設天國的臨現，成為「地 

上的鹽、世界的光」，耶穌基督的跟
隨者。
慕道團

課堂大綱
	聚會日期
	課題
	備註
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慕道團

課堂大綱
	聚會日期
	課題
	備註
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收錄禮

凡有志成為基督徒者，經過初步探討信仰，學習福音，表示相信基督和願意跟隨基督，並在教會團體內公開地表明心志；教會藉此「收錄禮」接納他們正式成為「慕道者」。
	我，_____________已被基督的光明所感召，蒙受他的教導。我決志日漸把自己完全交託給他，全心信賴他，步上信仰之路，獲得永恆的生命。
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
                                    日期： 



(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   
(                                  



   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                                                       

(                                                   

(                                                   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                                   

(                                                   

(                                                   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   

(                                  



   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   

(                                  



   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   

(                                  



   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   

(                                  



   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   

(                                  



   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   

(                                  



   
(金句：                                                __________________________________________________________
(
反省/感受：                                             
(
啟發/得著：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   

(                                  



   
淨化光照期

這是入教前的靈修時期，在四旬期內進行，慕道者藉着聖言、禮儀、祈禱、退省去淨化和光照己心；透過甲年主日福音的訊息，生活的反省和團體祈禱，為復活慶典中領受入門聖事作最後準備。
甄選禮

慕道者經過一段長時間的信仰培育，對基督信仰的教導有了足夠的認識，懷著信望愛皈依天主，並願意加入教會。
他們接受教會團體的查詢和推薦，願意公開表明皈依天主的意向；故在四旬期第一主日，教會團體為他們舉行「甄選禮」，為他們祈禱，並登記他們成為「候洗者」。

考核禮

候洗者在四旬期第三、四、五主日，藉著天主的聖言、團體的祈禱和覆手禮，澄清思想，淨化心靈、力抗誘惑，不斷重申皈依的意向；在禮儀中也可為候洗者傅油，求主賜給他們力量，以戰勝魔誘。
在這三個主日，教會以甲年主日福音為候洗者闡釋：耶穌與撒瑪黎雅婦人論道（若4:1-28）─顯示耶穌是永生的水泉；治好胎生瞎子（若9:1-38）─指出耶穌是生命之光；和復活拉匝祿（若11:1-45）─體會基督是復活和生命。

授信經禮及授天主經禮
教會自古以來便把信經和天主經視作信仰和祈禱的總綱，並把這兩個經文隆重地在淨化光照期（四旬期第三及第五主日後的平日，或其他合適日子）傳授給候洗者。
主題：四旬期第一主日聚會：戰勝魔誘（瑪4:1-11） 
(金句：                                                __________________________________________________________
(
感受耶穌是誰：                                         
(
面對的困難/挑戰：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   

(                                  



   
主題：四旬期第二主日聚會：彰顯主榮（瑪17:1-9） 
(金句：                                                __________________________________________________________
(
感受耶穌是誰：                                         
(
面對的困難/挑戰：                                              
(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   
(                                  



   
主題：四旬期第三主日聚會：盼求活水（若4:1-28） 
(金句：                                                __________________________________________________________
(
感受耶穌是誰：                                         
(
面對的困難/挑戰：                                              
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(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   
(                                  



   
主題：四旬期第四主日聚會：重見光明（若9:1-38） 
(金句：                                                __________________________________________________________
(
感受耶穌是誰：                                         
(
面對的困難/挑戰：                                              
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(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   
(                                  



   
主題：四旬期第五主日聚會：起死回生（若11:1-45） 
(金句：                                                __________________________________________________________
(
感受耶穌是誰：                                         
(
面對的困難/挑戰：                                              
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(
祈禱：                                                     
(
行動：

(                                  



   

(                                  



   
 
(                                  



   
主題：基督苦難主日（聖枝主日）：迎主來臨

(金句：                                                __________________________________________________________
(
感受耶穌是誰：                                         
(
面對的困難/挑戰：                                              
(
祈禱：                                                     
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(
行動：

(                                  



   

(                                  



   
 
(                                  



   
領受入門聖事
難道你們不知道：我們受過洗歸於基督耶穌的人，就是受洗歸於他的死亡嗎？我們藉著洗禮已歸於死亡與祂同葬了，為的是基督怎樣藉著父的光榮，從死者中復活了，我們也怎樣在新生活中度生。（羅6：3-4）  

我的感想/祈禱 
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日期：
「主啊！請教導我們祈禱吧！」（路11：1）

常用經文

十字聖號經
因父、及子、及聖神之名。亞孟。

光榮經
願光榮歸於父、及子、及聖神；起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
天主經
我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。亞孟。

聖母經
萬福瑪利亞，妳充滿聖寵！主與妳同在，妳在婦女中受讚頌，妳的親子耶穌同受讚頌。天主聖母瑪利亞，求妳現在和我們臨終時，為我們罪人祈求天主。亞孟。

母后萬福（又聖母經）

母后萬福！仁慈的母親，我們的生命，我們的甘飴，我們的希望。厄娃子孫，在此塵世，向妳哀呼。在這涕泣之谷，向妳嘆息哭求。我們的主保，求妳回顧，憐視我們，一旦流亡期滿，使我們得見妳的聖子，萬民稱頌的耶穌。童貞瑪利亞，妳是寬仁的、慈悲的、甘飴的。天主聖母，請為我們祈求，使我們堪受基督的恩許。亞孟。
護守天使誦
我的護守天使，天主以他的仁慈，把我託付給你，求你常保護我，指引我，管理我。亞孟。
為亡者祈禱

主啊，求你賜給他們永遠的安息，並以永恆的光輝照耀他們。願他們得享安息。亞孟。
宗徒信經（常用於唸玫瑰經） 

我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督；他因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生，他在比拉多執政時蒙難，被釘在十字架上，死而安葬，他下降陰府，第三日自死者中復活，他升了天，坐在全能天主父的右邊；他要從天降來，審判生死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸聖的相通，罪的赦免，肉身的復活，永恆的生命。亞孟。

尼西亞信經（常用於感恩祭）
我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是他所創造的。
我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。他在萬世之前，由聖父所生。他是出自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。他是聖父所生，而非聖父所造，與聖父同性同體，萬物是藉著他而造成的。他為了我們人類，並為了我們的得救，從天降下。他因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人。他在般雀比拉多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。他正如聖經所載，第三日復活了。他升了天，坐在聖父的右邊。他還要光榮地降來，審判生者死者,他的神國萬世無疆。 
我信聖神，他是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。他和聖父聖子，同受欽崇，同享光榮，他曾藉先知們發言。 
我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 
我承認赦罪的聖洗，只有一個。 
我期待死人的復活，及來世的生命。亞孟。
痛悔誦
我的天主！我全心痛悔並惱恨我的一切罪過，不單因為我罪有應得，該受你公義的懲罰，更因為我冒犯了你；你是至善的；我當愛你在萬有之上。為此，我決志從今不再犯罪，並躱避犯罪的機會。亞孟。
飯前經
天主，求你降福我們，和我們所享用的食物。我們也為你所賞賜的一切，感謝你。光榮歸於父、及子、及聖神。起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。

飯後經
天主，為你所賜的一切恩惠，我們誠心感謝你。因我們的主基督。亞孟。
信德誦

主，你是真實的，不能虛言。你是全知的，不能差錯。為此，我信你是真天主，三位一體，造世救世，賞善罰惡。你曾許下聖神，在聖教會內，教誨指導，是以永遠不能錯，所有各端道理，全由你所啟示，如你親口所說一樣。為此，我堅心全信，並願為此信德作証，寧死不辭。亞孟。

望德誦
主，你是忠信的，言出必行；你是全能的，能踐所許；你是慈悲的，肯賜所許。為此，依賴你聖子的功勞，求你赦免我們的罪過，在臨終時，救助我，使我獲登天國，如你的聖子所許諾的，永遠享見你。亞孟。

愛德誦
主，你從虛無中生養了我，保存了我，你又降生救我，受難贖我，況且你本性自有無窮美善，可愛無比。為此我願愛你在萬有之上，也為你愛人如己。我真心痛悔我的罪過，立志不敢再犯。亞孟。
聖家誦
耶穌、瑪利亞、若瑟，我心我靈我生命，全都獻給你們。

耶穌、瑪利亞、若瑟，扶助我於臨終時。

耶穌、瑪利亞、若瑟，讓我能在你們中得善終和安死之恩。
伏求聖神
聖神，請你降臨，從高天放射你的光芒。
窮人的慈父，請你降臨！
恩寵的施主，請你降臨！
心靈的真光，請你降臨！
你是良善的施慰者；
你是心靈甘飴的賓客；
你是甜蜜的涼蔭。
在勞苦中，你是憩息；
在酷熱裡，你是清風；
在悲痛時，你是慰藉。
你是萬福的真光，求你充滿你信眾的心靈深處。
沒有你的助佑，人便一無所有，一無是處。
求你洗淨我們的污穢，
灌溉我們的乾枯，
醫治我們的創傷。
求你軟化頑固的心，溫暖冷酷的心，引導迷途的人。
求你將七種神恩，
賜給你的信眾。
求你賜我們修德的能力，善生福終，永享天福。
亞孟。
神領聖體經（聖亞豐索親撰）

我的耶穌，我真心全信你在聖體聖事內，我愛你超過一切，我渴望領你到我心中。既然我現在不能實領你，請賞我至少神領你的恩典吧！我擁抱你，完全與你結合，像你實在到了我的心中一樣。別讓我再與你分離吧！
依照傳統三鐘經（教堂鳴鐘三次）是在每日早上六時，中午十二時及晚上六時頌念，提醒信眾要暫時放下一切，默想天主子降生成人的救世計劃，從而讚美感謝天主。復活期不念三鐘經，改念聖母喜樂經。

三鐘經
主的天使向瑪利亞報喜，
她因聖神受孕。
（聖母經）
我是主的婢女，
請照你的話，在我身上成就吧！
（聖母經）
天主聖子降生成人，
居住在我們人間。
（聖母經）
天主聖母，請為我們祈求，
使我們堪當承受基督的恩許。

請大家祈禱：

上主，求你將你的恩寵傾注我們心中；我們既因天使的傳報，得知你聖子基督降生成人。願我們仰賴他的苦難和十字架，獲享復活的光榮。因我們的主基督。亞孟。
（光榮經三遍）
聖母喜樂經
天上的母后，喜樂吧！亞肋路亞！
因妳所生的兒子，亞肋路亞！
依照他的預言已復活了，亞肋路亞！
請妳為我們轉求天主，亞肋路亞！
童貞聖母瑪利亞，喜樂吧！亞肋路亞！
因為主真的復活了，亞肋路亞！
請大家祈禱：

天主，你既因你的聖子，我們的主耶穌基督的復活，使天下萬民喜慶;求你藉他的母親童貞瑪利亞的代禱，賜給我們永遠分享常生的喜樂。因我們的主基督。亞孟。（光榮經三遍）
瑪利亞遂說： 「我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主， 我的救主，因為他垂顧了衪婢女的卑微，今後萬世萬代都要稱我有福；因全能者在我身上行了大事，他的名字是聖的。」（路1：46-49） 

玫瑰經
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	如希望為煉獄中的靈魂祈禱，在每一端玫瑰經後，可加唸：

花地瑪聖母禱詞
吾主耶穌，請寬恕我們的罪過，救我們免地獄永火，求你把眾人的靈魂，特別是那些最需要你憐憫的靈魂，領到天國裡去。



歡喜五端（星期一、六）
默想
（一）聖母領報
對天主開放自己的心
（二）聖母往見聖婦依撒伯爾
愛近人

（三）耶穌基督降生
神貧的精神
（四）聖母獻耶穌於聖殿
服從
（五）耶穌十二齡講道
熱切尋找基督
痛苦五端（星期二、五）
默想
（一）耶穌山園祈禱
痛悔自己的罪
（二）耶穌受鞭打之刑
願意補贖和悔改
（三）耶穌受茨冠之苦辱
克服自私的心
（四）耶穌背十字架上山
在痛苦中要忍耐
（五）耶穌被釘在十字架上死
分擔耶穌和聖母的痛苦
榮福五端（星期三、日）
默想
（一）耶穌復活
度聖善的生活
（二）耶穌升天
渴望天堂
（三）聖神降臨
與恩寵合作
（四）聖母蒙召升天
聖善的死亡
（五）天主光榮聖母
熱愛和信賴聖母
光明五端（星期四）
默想
（一）耶穌在約旦河受洗
做天父喜愛的兒女

（二）耶穌參加加納婚宴
關心別人的需要

（三）耶穌宣講天國福音
願意悔改信從福音

（四）耶穌大博爾山顯容
聽從父母和師長的教導
（五）耶穌建立聖體聖事
      恭敬和愛慕耶穌聖體

「對我來說，祈禱是內心的奮發之情，向蒼天的淳樸凝視；是困苦中或歡樂中感恩報愛的頌謝聲。」 ~ 聖女小德蘭
歌詠
1. 何處有仁，何處有愛，天主必常在。

2. 讚美我上主，並歌頌他的名。讚美我上主，他復活我生命。
3. 上主，你當受讚美，上主，我感謝你。上主，你當受讚美，上主，我感謝你。

4. 在主內常懷感謝的心，在主內我心喜悅。信賴他，就不用害怕。在他內歡欣，他將來臨，在他內歡欣，他將來臨。

5. 上主，讓我們親見你的慈愛，把你的救恩賜給我們。

6. 耶穌基督，我們信仰敬拜你！你是我的生命、道路，你給了我一切；是真理、是道路及生命。你是我的生命、道路，你給了我一切。

7. 聖神！請你降臨，充滿你信徒的心，在他們心內燃起你的愛火。亞肋路亞！

8. 敬畏上主，實踐聖道，便是有福的人。

9. 主為我牧，我一無所缺，他領我到茵茵的草地。

10. 我心仰望上主，永遠堅信他的諾言。

11. 天主，聽我禱聲。天主！我等仰望。

12. 求你俯聽我，求你俯聽我。聆聽我，答覆我，求你俯聽我，求你俯聽我。主，請俯聽我禱。

13. 主慈頌

(重唱)他未曾應許天常蔚藍，他未曾應允花兒常開，他卻恩許他 

的慈愛常在。

是的，仁慈的主，懷念你的恩德，就是絕妙的禱詞。

讓我們於悠悠的歲月中，引吭詠唱。
14. 亞肋路亞，讚美天主

（重唱）亞肋路亞，亞肋路亞，亞肋路亞！讚美天主！ 
· 向主頌讚亞肋路亞，頌讚我主，亞肋路亞，

   向主頌讚亞肋路亞，一生頌讚！

· 向主還愛亞肋路亞，還愛我主，亞肋路亞，
向主還愛亞肋路亞，一生愛父！

· 向主籲告亞肋路亞，籲告我主，亞肋路亞，

   向主籲告亞肋路亞，終生仰望！

15. 眾心的太陽

（重唱）萬軍上主！你是衆心的太陽，以生命熱力温暖衆生靈。
· 你照亮人生崎嶇旅程，你是真理道路生命。
· 你的語言是暮鼓晨鐘，你喚醒世人的迷夢。
· 願你發出朝陽的金光，照我心靈驅散憂傷。

16. 人人都應當知道

（重唱）人人都應當知道，人人都應當知道，人人都應當知道，耶穌是誰？ 
· 他是真理道路生命，他是照世的光明，

   千萬人中他最美好，人人都應當知道。
· 他是萬民的救世主，他是真人真天主，

   千萬人中他最美好，人人都應當知道。

· 他已粉碎黑暗勢力，重建正義的天國，

   千萬人中他最美好，人人都應當知道。

17. 主耶穌來吧

（重唱）主耶穌，來吧，賜我們聖愛、平安與光明。
· 平安互愛和正義，是天主國的實現，

基督到來施恩寵，拯救沉淪洗罪愆。

· 我今效法古先賢，盼你來臨勿遲延，

賜給世人新生命，永睹光明照大地。

18. 與基督同行

· 獨自漫步在世上，將不感孤與單；過遍世旅與主偕行，與基督共往還。

（重唱）大踏步面向著世界，我要與救主一起；共望著大路向前進，與基督不相離。

· 雖則聽得別人說道：不能奈何命運；我卻不怕創出新猷，我要努力奮鬥。

· 在道路上同行旅伴，他未必識得我主；我與他挽手不應辭，求主偕他一起去。

· 在十字路徬徨抉擇，懇請主啟我思；賜我智勇找出生命途，依基督的真理。
· 遇著末路死蔭幽谷，善牧護祐無懼；以愛帶引以真光伴隨，領我到茵茵處。
19. 皇皇聖體
· 皇皇聖體尊高無比，我們俯首致欽崇；
古教舊禮已成陳跡，新約禮儀繼聖功；
五官之力有所不及，應由信德來補充。
· 讚美聖父讚美聖子，歡欣踴躍來主前；
歌頌救主凱旋勝利，頌揚主德浩無邊；
聖神發自聖父聖子，同尊同榮同威嚴。亞孟。
20. 仁愛救世天主
＊ 無限仁愛救世天主，求你垂憐我罪人；我們誠切稱你為父，如蕩子歸你家門。

＊ 救主被釘十字架上，寶血盡流作祭品；釘死恩主實是我罪，你的苦難慟我甚。

（重唱）主耶穌！我求你矜憐，真誠哀禱望你垂允；今我切意悔恨往罪，立志永不敢再犯。
21. 奇妙救恩

· 奇妙救恩何等甜蜜，救我可憐罪人；我曾失喪今復皈依，瞎眼今得看見。
· 主恩浩蕩我心敬畏，復使我得安慰；起初相信至今不疑，此恩何等寶貴。

· 一生路途都靠此恩，克勝困苦艱辛；藉它引導一路平安，直到天上家鄉。

· 在天之邊光明燦爛，永遠感謝稱讚；永永遠遠無盡無窮，歡喜快樂萬年。

22. 真光照著我
＊ 真光光照著我，我們成世界光；讓普世人看見，耶穌基督是主。
（重唱）我們歡欣到主前，答覆你的召叫，在愛中奉獻。
亞肋路亞，亞肋路亞，亞肋路亞！
＊ 天主派遣我們，傳揚愛的信息；使天下眾人民，也分享主救恩。
23. 中國聖母

· 懇求聖母，中國主保，
信眾之希望，為我轉禱；
教內信眾託於妳懷抱。
中國聖母！中國聖母！中國聖母！盛德稱道。
· 無玷聖母，中國主保，
萬國諸民族，尚賴營救；教外眾人亟望妳扶祐。
求賜我們，求賜我們，求賜我們，功成德就。
24. 聖母讚主曲
  （重唱）我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主，我的救主。
  ＊ 我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主，我的救主！

     因為他垂顧了他卑微的婢女，從此萬世的人都稱我有福；
     因全能者在我身上行了大事，他的名字是聖的，
     他的仁慈世世代代於無窮世，賜予敬畏他的人。
  ＊ 他以手臂施展了大能，驅散了那些心高氣傲的人；

     他從高位上推下有權勢者，卻舉揚了卑微弱小的人。
  ＊ 他使飢餓的人充盈富足，使那富有者反而空乏離去；

     他想起了自己的仁慈，而扶助了他的僕人以色列，
     正如他向我們祖先所預許的，施恩於亞巴郎和他的子孫，
     直到永遠無窮世。
  ＊ 光榮歸於父及子及聖神，起初如何，今日亦然以至永遠，

     及世之世。亞孟。
25. 祥

· 平安極珍貴，注心中滿平靜。平安極珍貴，靠天主的眷顧，能教我變換，盡力作肇造和平人。平安是福氣，載於心更莫辭！

· 愉悅極珍貴，注心中滿怡樂。愉悅極珍貴，靠天主的眷顧，憑恃這禮物，就做了悅樂領路人。愉悅是福氣，載於心更莫辭！

· 期望極珍貴，注心中滿潛力。期望極珍貴，靠天主的眷顧，能教我活著，是為了造就未來時。期望是福氣，載於心更莫辭！

· 仁德極珍貴，注心中滿慈念。仁德極珍貴，靠天主的眷顧，仁愛作動力，為大眾添一絲溫暧。仁德是福氣，載於心更莫辭！

· 誠心極珍貴，注心中滿明達。誠心極珍貴，靠天主的眷顧，懷抱我信念，願活出福音的真諦。誠心是福氣，載於心更莫辭！
釋奧期

這是入門聖事後延續培育的時期，一般是復活期第一  週開始至聖神降臨節結束；為使新教友體驗基督徒的逾越奧蹟，開始天主子女的生命和使命，實踐團體共融、閱讀聖言、禮儀重溫、聖事生活和福傳見證等信仰生活。
然而，基督徒應終其一生不斷延續培育、鞏固和深化    信仰，好能履行先知、司祭和君王的職務。

「我是教友，頂大光榮！領洗以後，做耶穌兵！」

	
	具體計劃及行動

	勤讀聖言
	

	信仰生活
	

	禮儀生活
	

	靈修及祈禱生活
	

	愛德服務
	

	投入及建設團體
	

	自我培育


	

	傳揚福音
	


感恩祭（彌撒）結構與程序

1、 進堂禮 
進堂詠或唱進堂曲（請起立） 
致候禮（致候詞一） 
主祭：因父、及子、及聖神之名。

全體：亞孟。

主祭：願天父的慈愛，基督的聖寵，聖神的恩賜，與你們同在。

全體：也與你的心靈同在。

懺悔禮（懺悔詞一） 
主祭：各位兄弟姊妹，現在我們大家認罪，虔誠的舉行聖祭。
      (靜默片刻，懺悔己罪)

全體：我向全能的天主和各位兄弟姊妹，承認我在思、言、行為上     的過失。(搥胸) 我罪，我罪，我的重罪。為此，懇請終身童貞聖母瑪利亞、天使、聖人、和你們各位兄弟姊妹，為我祈求      上主、我們的天主。

主祭：願全能的天主垂憐我們，赦免我們的罪，使我們得到永生。

全體：亞孟。

垂憐經

領：上主，求你垂憐。

全體：上主，求你垂憐。

領：基督，求你垂憐。

全體：基督，求你垂憐。

領：上主，求你垂憐。

全體：上主，求你垂憐。

光榮頌（將臨期、四旬期不唸） 
主祭：天主在天受光榮。

全體：主愛的人在世享平安。
      主、天主、天上的君王、全能的天主聖父，我們為了你無上      的光榮，讚美你、稱頌你、朝拜你、顯揚你、感謝你。主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求你垂憐我們。除免世罪者，求你俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求你垂憐我們；因為只有你是聖的，只有你是主，只有你是至高無上的。耶穌基督，你和聖神，同享天主聖父的光榮，亞孟。

集禱經

主祭：請眾同禱。（參考有關禮儀書）……………
全體：亞孟。

二、 聖道禮儀

讀經一（參考有關禮儀書）（請坐下） 
領：恭讀 ……………。上主的話。

全體：感謝天主。

答唱詠（參考有關禮儀書）
讀經二（參考有關禮儀書）
領：恭讀 ……………。上主的話。

全體：感謝天主。
福音前歡呼詞 （請起立）
領：阿肋路亞。



全體：阿肋路亞。
領：（參考有關禮儀書）

    全體：阿肋路亞。
福音（參考有關禮儀書）
主祭/執事：願主與你們同在。

全體：也與你的心靈同在。

主祭/執事：恭讀聖□□福音。

全體：主，願光榮歸於你（請用姆指在額、嘴及心畫上十字聖號）。

主祭/執事：……………上主的話。

全體：基督，我們讚美你。

講道 (請坐下)
信經 (請起立)
全體：我信唯一的天主。全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是他所創造的。
  我信唯一的主，耶穌基督，天主的獨生子。他在萬世之前，由聖父所生。他是出自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。他是聖父所生，而非聖父所造，與聖父同性同體，萬物是藉著他而造成的。他為了我們人類，並為了我們的得救，從天降下。（鞠躬）他因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人。他在般雀比拉多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。他正如聖經所載，第三日復活了，他升了天，坐在聖父的右邊。他還要光榮地降來，審判生者死者，他的神國萬世無疆。
  我信聖神，他是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。他和  聖父聖子，同受欽崇，同享光榮，他曾藉先知們發言。
  我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。
  我承認赦罪的聖洗，只有一個。
  我期待死人的復活，及來世的生命，亞孟。
信友禱文
三、聖祭禮儀

準備祭品 (請坐下。如不唱奉獻詠，則誦念：)
主祭：上主，萬有的天主，你賜給我們食糧，我們讚美你；我們將      大地和人類的產物，呈獻給你，使成為我們的生命之糧。

全體：願天主永受讚美。

主祭：上主，萬有的天主，你賜給我們飲品，我們讚美你；我們將      這葡萄酒，呈獻給你，使成為我們的精神飲品。

全體：願天主永受讚美。

（主祭默禱、洗手） 
（請起立） 
主祭：各位兄弟姊妹，請你們祈禱，望全能的天主聖父，收納我和你們共同奉獻的聖祭。
全體：望上主從你的手中，收納這個聖祭，為讚美並光榮他的聖名，    也為我們和他整個聖教會的益處。

獻禮經（參考有關禮儀書）
頌謝詞

主祭：願主與你們同在。

全體：也與你的心靈同在。

主祭：請舉心向上。

全體：我們全心歸向上主。

主祭：請眾感謝主、我們的天主。

全體：這是理所當然的。

主祭：主、聖父，全能永生的天主…………… (選適用的頌謝詞)
為此，我們隨同天使、總領天使，以及天上神聖，歌頌你的      光榮，不停地歡呼：
全體：聖、聖、聖，上主，萬有的天主，你的光榮充滿天地。歡呼之聲，響徹雲霄。奉上主名而來的，當受讚美。歡呼之聲，響徹雲霄。

感恩經 (感恩經第二式)
主祭：上主，你實在是神聖的，你是一切聖德的根源。 因此，我們      求你派遣聖神，祝聖這些禮品，使成為我們的主耶穌基督的聖體聖血。

成聖體聖血經 (請跪下)
主祭：他甘願捨身受難時，拿起麵餅，感謝了（你），（把麵餅）分開，交給他的門徒說：

     『你們大家拿去吃：這就是我的身體，將為你們而犧牲。』

      晚餐後，他同樣拿起杯，又感謝了（你），交給他的門徒說：

 『你們大家拿去喝：這一杯就是我的血，新而永久的盟約之     血，將為你們和眾人傾流，以赦免罪惡。你們要為紀念我而舉行這事。』
祝聖後的歡呼

主祭：信德的奧蹟。

全體： (請起立) 救世的恩主，你藉著苦難及復活，恢復了我們的自由，求你拯救我們。

主祭：上主，因此我們紀念基督的聖死與復活，向你奉獻生命之糧、      救恩之杯，感謝你使我們得在你台前，侍奉你。
我們懇求你，使我們分享基督的聖體聖血之後，因聖神合而為一。上主，求你垂念普世的教會，我們的教宗（某）、我們的主教（某），以及全體教士，使他們在愛德中，日趨完善。

求你也垂念我們的兄弟姊妹，他們懷著復活的希望而安息；並求你垂念所有去世的人，使他們享見你聖容的光輝。
求你垂憐我們眾人，使我們得與天主之母童貞榮福瑪利亞、諸聖宗徒，以及歷代孝愛你的全體聖人，共享永生；並使我們藉你的聖子耶穌基督，讚美你、顯揚你。

聖三頌 

主祭：藉著基督，偕同基督，在基督內，一切崇敬和榮耀歸於你、      全能的天主聖父，及與你同體的聖神，世世無窮。

全體：亞孟。
天主經

主祭：我們既遵從救主的訓示，又承受他的教導，才敢說：

全體：我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意      奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。

求平安經

主祭：上主，我們期待著永生的幸福，和救主耶穌的來臨。求你從      一切災禍中拯救我們，恩賜我們今世平安；使我們仰賴你的仁慈，永久脫免罪惡，並在一切困擾中，獲得安全。

全體：天下萬國，普世權威，一切榮耀，永歸於你。

主祭：主耶穌基督，你曾對宗徒們說：『我將平安留給你們，將我的    平安賞給你們。』求你不要看我們的罪過，但看你教會的信德，並按照你的聖意，使教會安定團結。你是天主，永生永王。

全體：亞孟。

互祝平安
主祭：願主的平安常與你們同在。

全體：也與你的心靈同在。

主祭/執事：請大家互祝平安。(各人互祝平安，表示友愛)
全體：除免世罪的天主羔羊，求你垂憐我們。

      除免世罪的天主羔羊，求你垂憐我們。

      除免世罪的天主羔羊，求你賜給我們平安。
四、領聖體
主祭：請看，天主的羔羊；請看，除免世罪者。來赴聖宴的人，     是有福的。

全體：主，我當不起你到我的心裏來，只要你說一句話，我的靈魂      就會痊癒。(搥胸)
已領洗信眾領聖體（慕道者跪下默禱，並可唸「神領聖體經」） 
主祭：基督聖體（聖血）。      信友：亞孟。

領主詠 

領主詠或唱領主曲 (請坐下) 
領聖體後經 （參考有關禮儀書）(請起立)
五、禮成式

主祭：願主與你們同在。

全體：也與你的心靈同在。

主祭：願全能的天主，聖父、聖子、聖神，降福你們。

全體：亞孟。

主祭/執事：彌撒禮成。

全體：感謝天主。

兒子向他說：「父親，我得罪了天，也得罪了你，我不配再稱作你的兒子了!」 （路15：21） 
修和聖事
我們領受修和聖事，是表明全心歸向天主，藉著向教會懺悔和補贖，並依賴天主的恩寵，得到罪的赦免，改善生活，與主與人和好。

為甚麼在聖洗聖事後仍有和好聖事？（天主教教理簡編297號）
因為我們在聖洗聖事中所接受的新生命，並沒有消除人性的軟弱，也沒有免除人犯罪的傾向(即所稱的私慾偏情)，基督遂建立這聖事，為使領洗後因罪離開了祂的人，回頭改過。
懺悔者應做甚麼行動？（天主教教理簡編303號）
應做的行動包括：細心省察良心；痛悔罪過，並決意不再犯罪——這若出於愛天主的緣故，則稱之為完美的(上等)痛悔，若出於其他動機，則稱為不完美的(下等)痛悔；告明罪過，即向司鐸告明所犯罪過；補贖，即實踐聽告解者為懺悔者所指定的補贖行動，以彌補罪過所造成的損害。
省察的方向：

· 天主十誡

一. 欽崇一天主在萬有之上。
二. 毋呼天主聖名以發虛誓。
三. 守瞻禮主日。
四. 孝敬父母。
五. 毋殺人。
   六. 毋行邪淫。
      七. 毋偷盜。
   八. 毋妄證。
  九. 毋願他人妻。
   十. 毋貪他人財物。
· 教會五規（《天主教教理簡編》432號）
1) 主日及當守的法定慶節應參與彌撒，停止有礙聖化這些   日子的工作和業務。
2) 應至少每年一次領受和好聖事，告明己罪。
3) 至少在逾越慶節時領受感恩(聖體)聖事。
4) 應遵守法定的大齋和小齋。
5) 各盡自己的能力，支持教會物質的需要。
聖言啟迪及默想：
· 山中聖訓（瑪5-7章） 

( 真福八端（瑪5：1-12）

( 地鹽世光（瑪5：13-16）

( 新法律成全舊法律（瑪5：17-48）

( 施捨、祈禱和禁食（瑪6：1-18）

( 歸向和依恃天主（瑪6：19-34；7：7-12）

( 不要妄下判斷（瑪7：1-5）

( 承行天父旨意（瑪7：13-23）

   ( 聽而實行（瑪7：24-27）

· 以善勝惡（羅12：9-18） 

· 愛是……（格前13：4-13） 

· 隨從聖神生活（迦5：16-25） 

· 脫去舊人穿上新人（弗4：17-32）
· 光明之子（弗4：7-21）
參考資料

一. 中文網頁

1. 天主教香港教區：http://catholic.org.hk/v2/b5/index.html
2. 天主教教理簡編：http://dcc.catholic.org.hk/Testing/CCCC.htm
3. 天主教香港教區禮儀委員會：http://catholic-dlc.org.hk/
4. 香港天主教教區視聽中心：http://www.hkdavc.com/
5. 香港天主教教友總會：http://www.hkcccl.org.hk/
6. 香港天主教正義和平委員會：http://www.hkjp.org/index.php
7. 公教報：http://kkp.catholic.org.hk/
8. 方濟會思高讀經推廣中心：http://www.ccreadbible.org/
9. 論盡神學：http://www.theology.org.hk/new/
10. 依納爵靈修空間：http://www.ignatian.org/dailyprayer.php?page=1&preydate=2011-08-13&c_lang=
11. 真理電台：http://www.tianzhu.org/tw/index.php
12. 伉儷同行協進會：http://couple.catholic.org.hk/
13. 香港公教婚姻輔導會：http://www.cmac.org.hk/chi/f_about1.html
二. 外文網頁

1.
梵蒂岡網頁：http://www.vatican.va/phome_en.htm
2.
EWTN：http://www.ewtn.com/
3.
Catholic Online：http://www.catholic.org
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( = 按日期選擇默想歡喜、痛苦、榮福   或光明五端。
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  於五端玫瑰經後，唸「母后萬福」
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